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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 

Σας προσκαλούμε στην ημερίδα με θέμα: 

«Υγεία, Διατροφή και Αθλητισμός για τα ΄Ατομα με Αναπηρία» 
που θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο  6  Νοεμβρίου 2021    και ώρα  11:30πμ στην 

αίθουσα του Αμφιθεάτρου «Κωνσταντίνος Καραμανλής» της Αποκεντρωμένης 
Διοίκησης Ηπείρου -  Δυτ. Μακεδονίας στο κτίριο της ΖΕΠ Κοζάνης. 
 

 
            
ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

 

 Κυριάκος Παπαγεωργίου ΠΕ11, MScEd,  Εξειδίκευση στη συμβουλευτική 

και στον προσανατολισμό, Διευθυντής ΕΝΕΕΓΥΛ Ημαθίας  

«ΑμεΑ: Εκπαίδευση και Αθλητισμός. Μια ευκαιρία που δεν χάθηκε». 

 

 Δρ. Ειρήνη Αναγνώστου, Εξελικτική και Σχολική Ψυχολόγος 

« Η ψυχολογία της μπουκιάς: συναισθήματα και διατροφή». 

 

 Τόπης Αθανάσιος, διατροφολόγος, διαιτολόγος 

«Ο ρόλος της διατροφής στη σωματική και ψυχική ανάπτυξη των ατόμων 

με αναπηρία ».    

Με τιμή 

 

Ο Πρόεδρος                                                                     Η Αντιπεριφερειάρχης  

Κούτσιανος Βασίλειος                                                  Παιδείας και Πολιτισμού 

                 Πουταχίδου Όλγα 

 


