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ΕΠΙΣΟΛΗ 

Προσ: Διευκυντι ΛΚΔΜ                                                                      Ημερ: 26.6.2025 
          κ. Αντώνιο Νίκου                                                                      Αρικ. Πρωτ.: 725 
 
Θζμα: Αντιμετώπιςθ τθσ κερμικισ καταπόνθςθσ των εργαηομζνων κατά  το κζροσ 
 
Κφριε Δ/ντα  
Λόγω των καιρικών φαινομζνων που επικρατοφν (καφςωνασ) και που ςφμφωνα με τθν ΕΜΤ 
κα εντακοφν τισ επόμενεσ θμζρεσ, ςασ υπενκυμίηουμε τα ακόλουκα:  
ασ γνωρίηουμε ότι παραμζνει ςε ιςχφ θ με αρ. πρ. 10349/10-06-2009 εγκφκλιοσ του ϊματοσ 
Επικεϊρθςθσ Εργαςίασ με κζμα: 
«Αντιμετώπιςθ τθσ κερμικισ καταπόνθςθσ των εργαηομζνων κατά το κζροσ»  και 
επιςθμαίνουμε τθν αναγκαιότθτα εντατικοποίθςθσ των προλθπτικϊν ελζγχων ςε όλουσ τουσ 
εργαςιακοφσ χϊρουσ, υπαίκριουσ και ςτεγαςμζνουσ, όπου αναμζνεται ότι κα υπάρξει 
επιπλζον κερμικι επιβάρυνςθ, λόγω υψθλϊν τιμϊν κερμοκραςίασ-υγραςίασ και 
ακτινοβολοφμενθσ κερμότθτασ. 
Προτεραιότθτα πρζπει να δίνεται ςτισ εργαςίεσ ςε υπαίκριουσ  χϊρουσ και ςτισ  εργαςίεσ ςε 
ςτεγαςμζνουσ  χϊρουσ ςτισ οποίεσ  μπορεί, λόγω τθσ φφςθσ των παραγωγικϊν  διαδικαςιϊν, 
να υπάρχει ςυνζργια επιβαρυντικοφ μικροκλίματοσ από υψθλζσ τιμζσ κερμοκραςίασ – 
υγραςίασ.   
Τπαίκριεσ εργαςίεσ 
Για τισ υπαίκριεσ εργαςίεσ πρζπει να λαμβάνονται τα εξισ μζτρα: 
– Χοριγθςθ – χριςθ κατάλλθλου καλφμματοσ κεφαλισ, όπου  δεν είναι υποχρεωτικι από τθ 
νομοκεςία θ χριςθ κράνουσ προςταςίασ. 
– Διαμόρφωςθ – επιλογι ςκιεροφ μζρουσ για τα διαλείμματα. 
– Καταςκευι ςτεγάςτρων, όπου είναι δυνατόν,  για τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν 
– Προγραμματιςμόσ των εργαςιϊν ϊςτε οι κοπιαςτικότερεσ να γίνονται ςε ϊρεσ όπου θ 
κερμοκραςία είναι χαμθλότερθ 
– Παροχι  πόςιμου δροςεροφ νεροφ  (10-15ο C). 
Απαραίτθτθ είναι θ ςυνεχισ διαβροχι των δρόμων και των αξόνων των Ορυχείων, ϊςτε το 
φαινόμενο τθσ ομίχλθσ από τθ ςκόνθ που παρατθρείται να εξαλειφκεί. 
Τπενκυμίηουμε ότι βάςει τθσ εγκυκλίου του Τπ. Εργαςίασ 130329/3-7-1995 οι πίνακεσ, που 
είναι ςε ιςχφ και αφοροφν τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ, κακϊσ και τθσ ανάπαυςθσ ςε κατάςταςθ 
καφςωνα είναι οι ακόλουκοι: 
ΠΙΝΑΚΑ Π1 
(ςυνεχισ εργαςία) 

Ελαφριά εργαςία Εργαςία μζςθσ βαρφτθτασ Βαριά εργαςία 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

36 
37 
38 

52 
46 
41 

36 
37 
38 

32 
27 
23 

36 
37 
38 

22 
19 
16 
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39 
40 
41 
42 
43 

37 
32 
28 
25 
22 

39 
40 
41 
42 
  

20 
17 
14 
11 

39 
40 

13 
10 

  
ΠΙΝΑΚΑ Π2 
(75% εργαςία -25% ανάπαυςθ ανά ώρα) 

Ελαφριά εργαςία Εργαςία μζςθσ βαρφτθτασ Βαριά εργαςία 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

56 
50 
45 
40 
35 
31 
27 
24 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

39 
35 
30 
26 
22 
19 
16 
14 

36 
37 
38 
39 
40 
41 

27 
23 
19 
16 
13 
11 

  
ΠΙΝΑΚΑ Π3 
(50% εργαςία – 50% ανάπαυςθ ανά ώρα) 

Ελαφριά εργαςία Εργαςία μζςθσ βαρφτθτασ Βαριά εργαςία 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

62 
55 
49 
45 
39 
35 
31 
27 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

48 
43 
38 
33 
29 
25 
22 
18 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

39 
34 
29 
26 
22 
19 
16 
14 

  
ΠΙΝΑΚΑ Π4 
(25% εργαςία – 75% ανάπαυςθ ανά ώρα) 

Ελαφριά εργαςία Εργαςία μζςθσ βαρφτθτασ Βαριά εργαςία 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

Θξ(οC) 
χ. 
Τγραςία 
(%) 

36 
37 
38 

67 
61 
55 

36 
37 
38 

60 
53 
48 

36 
37 
38 

52 
48 
41 
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39 
40 
41 
42 
43 

49 
43 
39 
35 
31 

39 
40 
41 
42 
43 

43 
38 
34 
30 
26 

39 
40 
41 
42 
43 

37 
32 
28 
24 
22 

  
Κφριε Διευκυντά  
Ο ΠΑΡΣΑΚΟ κα εποπτεφει διεξοδικά τθν πιςτι τιρθςθ των μζτρων και κα παρεμβαίνει 
όποτε το κρίνει απαραίτθτο, γιατί:  
 

ΣΙΠΟΣΑ ΔΕΝ ΑΞΙΖΕΙ ΠΕΡΙΟΣΕΡΟ ΑΠΟ ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΗΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΖΩΗ. 
 

  
Για το ωματείο ΠΑΡΣΑΚΟ 

 
Ο Πρόεδροσ                                                         Ο Γ. Γραμματζασ 

 

                                           
 

Ιωάννθσ Φαςίδθσ                                                      Ακανάςιοσ Μάςτορασ 
 
 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΗ:      

 Δ/ντθ Ορ. Νοτίου Πεδίου κ. Καλτεριμιτηι Γεώργιο 
 Διευκφντρια Ορυχείου Μαυροπθγισ κυρία Παπακώςτα Ρίτςα 

 
 
 
 

 


