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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ- ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ  

Την Δευτέρα 30 Μαρτίου, από 15:30 έως 19:30, σας περιμένουμε για 
 εθελοντική αιμοδοσία 
στον χώρο του σχολείου μας (ΔΗΜ.Ω.Σ. ΓΕΛ Κοζάνης-Μακρυγιάννη 24- Κοζάνη) 
Οι ανάγκες για αίμα είναι ιδιαίτερα αυξημένες και κάθε μονάδα αίματος μπορεί να χαρίσει ζωή σε έναν συνάνθρωπό μας.
Η δράση πραγματοποιείται στο πλαίσιο λειτουργίας του Ομίλου Εθελοντισμού του σχολείου και των δράσεων Ενεργού Πολίτη,  σε συνεργασία με τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών Κοζάνης «Γέφυρα Ζωής» και το Τμήμα Αιμοδοσίας του Μαμάτσειου Νοσοκομείου Κοζάνης.
Προϋποθέσεις αιμοδοσίας:
• Να αισθάνεστε καλά
• Να είστε ξεκούραστοι και να έχετε κοιμηθεί καλά
• Ελαφρύ γεύμα 3 ώρες πριν
• Όχι αλκοόλ την προηγούμενη ημέρα
• Ελάχιστο βάρος αιμοδότη: 50 κιλά
• Ηλικία αιμοδότη: 18–65 ετών
• Μετά από μικρή χειρουργική επέμβαση, piercing ή τατουάζ, αιμοδοτούμε μετά από 4 μήνες
• Όχι ασπιρίνη ή αντιισταμινικά 
• Μαζί σας ΑΜΚΑ ή Ταυτότητα
Παράλληλα, ο Σ.Ε.Α. Κοζάνης «Γέφυρα Ζωής», ως κόμβος συνεργάτης του Κέντρου Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών του Πανεπιστημίου Πατρών (ΚΕΔΜΟΠ), θα πραγματοποιεί λήψη δείγματος σάλιου για όσους επιθυμούν να εγγραφούν ως εθελοντές δότες μυελού των οστών.
Για πληροφορίες, ανακοινώσεις και ενημέρωση σχετικά με τη δωρεά Αιμοπεταλίων, Μυελού των Οστών, Ιστών & Οργάνων και Ομφαλιοπλακουντικού Αίματος (Βλαστοκυττάρων): 
Παύλου Χαρίση 23
 24610 40575 | 697 733 7561
 www.seakozanis.gr
ΔΩΣΕ ΑΙΜΑ- ΧΑΡΙΣΕ  ΖΩΗ
Με σεβασμό στους Ασθενείς και εκτίμηση στους Εθελοντές Αιμοδότες.


	Για το σχολείο 
Η διευθύντρια  του Σχολείου 

Μπαλαμπανίδου Ζαφείρα 
	Για το ΔΣ του Συλλόγου 

Σαακιάν Νίνα
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